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Ressort: Special interest
Das Prinzip des Verzichts
Teningen, 02.02.2019 [ENA]

Der Leser, der unsere Artikel verfolgt hat, weil3, dass wir schon mehrfach tiber die kommende Zeit als
Kernzeit fir generelle Reinigungskuren und Stoffwechsel mal3nahmen geschrieben haben. Jetzt lassen wir
erstmal die letzten Winterwochen voribergehen und erwarten die Wochen des beginnenden Frihjahrs.
Denn wer sich mit dem Gedanken tragt Entgiftungskuren oder Darmreinigungen vorzunehmen, darf die
Wochen des beginnenden Friihjahrs nicht verstreichen lassen.

Unser Kdrper mit all seinen Fahigkeiten zur Regulierung und Regeneration gehorcht den Rhythmen des
Jahres. Diese Erkenntnisist in den Heilweisen aler Kulturen bekannt und verankert. Ist das Osterfest schon
gekommen, ist die geeignete Zeit fir reinigende Mal3nahmen in diesem Jahr schon wieder vorbei.

Wir héren von Uberall her, wie niitzlich und gesundheitsférdernd viele Kuren und Techniken zur Reinigung
und Entgiftung sein mogen. Das Bewusstsein beziiglich des Nutzens dieser gesundheitsfordernden
Vorhaben ist wieder sehr grof3 bei den Menschen.

Im letzten Jahr wurde in den Medien tiberaus haufig und erfreulich wissenschaftlich Gber das Fasten
berichtet. Das Fasten ist unserer Meinung nach die beste und tiefgreifendste Kur um in den Stoffwechsel
einzugreifen. Der Nahrungsverzicht gibt dem Korper die beste Gelegenheit wieder aufzurdumen und neu zu
ordnen. Doch ist es nicht nur das abrupte und radikale Hungern, das von Nutzen sein kann, sondern auch
der kleine Verzicht tiber eine langere Zeit kann Grof3es bewirken. Ob man nun fr ein paar wenige Wochen
auf Fleisch oder Milch, Alkohol oder SiiRwaren, Kaffee oder Softdrinks etc. verzichtet, sind schon ein
Signal und eine Entlastung fur unseren Korper. Es kommt vor allem auf eines an:

Das Bewusstsein etwas aulRerhalb des Gewohnten zu tun, was uns gut tut. Meist verdndert die Phase des
gezielten Verzichts auch unsere altégliche Gedankenwelt — und auch darauf kommt es an. Wir haben soviel
»muss' und , sollte" im Kopf. Geduld und Empathie werden von Rastlosigkeit und Ignoranz dominiert.
Vertrauen und Friedfertigkeit von Angst und Aggression Uberschattet. Die Disziplin des Verzichtes, ist er
auch noch so klein, setzt eine wundersame Energie frel, die sich nach einer Weile nach innen kehrt — die
Hetze und das Unversténdnis weichen der Gelassenheit und dem Vertrauen. Hier wirken tbergeordnete und
immerwahrende Prinzipien.

Fir wen sind Fasten oder Verzicht besonders geeignet? Besonders fir Menschen mit schlechter Energie
und dem Gefihl Uberfordert zu sein, Menschen, die in den Wintermonaten von einer Erkatung in die
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né&chste schlingern, Menschen, die von Ungeduld und grundlosem Zorn befallen sind, Menschen mit
Unvertréglichkeiten und Allergien — sie alle werden eine Erfahrung der Verénderung im Inneren machen.
Denken wir daran: Vieles beginnt im Kopf. Habe ich Vertrauen, Empathie und Gelassenheit im Kopf wird
sich der Kérper auch dementsprechend verhalten.

Es erscheint uns, dasswir Uber viele Dinge des aul3eren Lebens die Kontrolle verlieren.

Kontrollverlust ist eine schreckliche Erfahrung, die in Ignoranz mindet. Der Klimawandel, die vermullten
Meere, Terrorismus, Uberfremdung, sinkende Renten, verminderte Kaufkraft, die Angst vor sozialem
Abstieg — es gibt viele Damonen, die unsim Kopf verfolgen. Uben wir jedoch fiir eine gewisse Zeit
Verzicht, bekommen wir die Erfahrung von Kontrolle und Sicherheit zurlick. Keiner zwingt uns zu
verzichten und somit sind wir Herr Uber unsere Entscheidung. Die Welt funktioniert im Gesamten und
ganzheitlich, das heifdt es wirken immer Prinzipien. Verwirklichen wir ein Prinzip, beeinflussen wir auch
alle Bereiche, die von diesem Prinzip beeinflusst sind.

. Der Verzicht ist in unserer gegenwértigen Welt des Uberflusses wahrscheinlich das wirksamste Heilmittel
flr unsere Gesundheit und fir unseren Planeten die nachhaltigste Malznahme. Wir sprechen hier nicht von
den vielen Armen dieser Welt. Ich kann nicht verzichten, wenn mir schon das L ebensnotwendige mangelt.
Verzicht aus Not oder Zwang verhindert das Leben, Verzicht aus freier Entscheidung ermdglicht Leben.
Fir die, die es gewohnt sind im Uberfluss und Ubermal3 zu |eben, ist der Verzicht eine méchtige Tugend.
Es muss nicht immer das neueste Smartphone, ale zwei Jahre ein neues Auto und der immer noch
opulentere Urlaub fur noch weniger Geld sein.

Eswird wieder Zeit Verzicht aus eigener Entscheidung zu tben, denn im Grunde sind wir uns ale einig,
dass wir das Ungeziigelte, dasimmer mehr, immer weiter, immer hoher wieder regulieren missen, sonst tut
es das Prinzip, das dann wenig auf uns Riicksicht nehmen wird.

In diesen Tagen sehen wir in den Medien zum Weltwirtschaftsgipfel eine junge Schwedin, die Politik und
Wirtschaft zur Umkehr mahnt, um den Planeten zu retten.

Die von dieser tapferen jungen Frau geforderte Umkehr wird nicht geschehen, weil Mal3 und Nachhaltigkeit
nicht das prinzipielle Wesen des Wirtschaftsystems darstellen. Wir sind das lebende und das lebendige
Prinzip als einzelne Menschen. Unser Verzicht kann das Bewusstsein beleben und das Leben wieder
bewusst machen. Die universellen Prinzipien ermdglichen den Rest.

Peter-Georg Rademacher und Oliver Schdpf Teningen im Februar 2019

Bericht online lesen: https.//Iuftfahrt.en-a.de/specia_interest/das prinzip_des verzichts-73443/
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